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SCHEDA   ISCRIZIONE 
PIANETA OSTEOPOROSI. DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA QUALE RICADUTA 

SULLA MEDICINA 

 

 

COGNOME …….….……………………………………………...……...……..……………… 

NOME …………………….………..……..……...…….………………………………………... 

Codice fiscale: 

 

Nato a ________________________________il ____/____/______ 

Professione __________________________________________________ 

Disciplina ____________________________________________________ 

VIA ……………………..………………………………………………………...……………….. N….…… 

CAP………..…….. CITTA’………...……………………………………….....………………..…..……. 

Tel./Cell ……………...…………….…………………..………. Fax ………………………. 

E-mail…………………………………………….……………………..………………………….….……. 

 

ENTE DI APPARTENENZA ……….…………….…………………………………….………….…...… 

 

Le iscrizioni, dovranno pervenire all’ASUR  Area Vasta n.4 Fermo - Ufficio 

Formazione entro il 7 NOVEMBRE 2017 inviando l’apposita scheda 

per e-mail a: formazione.av4@sanita.marche.it 

 

 

 

Informativa ai sensi dell’art.13 del D.Lgs.196/2003 - Il trattamento dei dati 

personali viene effettuato nel rispetto di quanto stabilito dal D.Lgs.196/2003 

sulla tutela dei dati personali e le informazioni fornite verranno trattate per 

finalità di gestione amministrativa dei corsi. 

 

 

Data …../…../2017   Firma ……………………………………………..…..…………….. 
 

 

 

 Responsabile Scientifico:  

 

 Dr. Pietro Scendoni  Responsabile U.O. Rieducazione e 

Recupero Funzionale Servizio   Reumatologia INRCA 

 

 

 Relatori 

 

 Dr.ssa Gilberta Giacchetti – Dir. Medico Clinica 

Endocrinologica Ospedali Riuniti Ancona 

 Dr. Licio Livini – Direttore Area Vasta 4 Fermo 

 Dr.ssa Alessandra Mazzarini – Medico Medicina generale 

Area Vasta 2, Ancona 

 Dr. Massino  Peroni – Medico di Medicina generale Area 

Vasta 4, Fermo 

 Dr.ssa Nadia Rinaldi – Coordinatrice Fisioterapisti 

IRCCS – INRCA Fermo 

 Dr. Pietro Scendoni – Responsabile Riabilitazione e 

Servizio Reumatologia IRCCS – INRCA Fermo 

 Dr. Mario Sfrappini – Direttore U.O. Geriatria Area Vasta 

5 S. Benedetto del Tronto 

 Dr. Ferdinando Silveri  - Dir. Medico Clinica 

Reumatologica Ospedale Area Vasta 2, Ancona 

 Dr. Giuliano Tagliavento – Dipartimento Prevenzione 

Regione Marche 

 

 

 Direttore corso:  

 

 Stefania Mancinelli Dirigente UOS Formazione ASUR 

Marche AV n.4 - Fermo 

 
 

PIANETA OSTEOPOROSI: 

DALLA DIAGNOSI  

ALLA TERAPIA, QUALE 

RICADUTA SULLA MEDICINA 

DI BASE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9  Novembre  2017 
 

Croce Verde 

Piazzale Umberto Tupini, 4 - Fermo 



PIANETA OSTEOPOROSI.  

DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA 

QUALE RICADUTA SULLA MEDICINA 

DI BASE  
 

 

 

La probabilità di ammalarsi di 
osteoporosi aumenta con 
l’aumentare dell’età fino a colpire 
una donna su tre  e un uomo su 

cinque. 
E’ caratterizzata da riduzione della massa ossea con 
qualità scadente. Quanto sopra porta ad una maggiore 
fragilità dell’osso e lo espone a rischio fratture. 
E’ una malattia che non dà sintomi e che spesso viene 
all’evidenza dopo la I° frattura. 
Le regioni scheletriche più frequentemente coinvolte nelle 

fratture sono in ordine decrescente  le vertebre il femore 
il polso e la spalla. 
Oltre gli 85 anni una frattura di femore  dopo un anno 
porta ed exitus nel 25% dei casi e in oltre il 50% dei casi 
porta a grave disabilità con disagio per il paziente che 
spesso perde le sue autonomie. 

L’Osteoporosi può, comunque, essere prevenuta e 
diagnosticata  e curata (prima delle complicanze) per 
ridurre il rischio frattura da fragilità. 

 

Obiettivi generali 

 
L’obiettivo del Convegno è quello di portare 
all’attenzione delle figure sanitarie il problema 
osteoporosi e delle sue complicanze troppo spesso 
sottovalutate. 
 

Obiettivi specifici 

 
Al termine del corso i partecipanti saranno a 
conoscenza degli elementi clinici per porre diagnosi di 
osteoporosi a rischio frattura da fragilità e delle misure 
di igiene alimentare e comportamentale nonché di 
terapia farmacologiche da attuare in prevenzione 
primarie  e secondarie. 

 

Destinatari 
 

L’iniziativa formativa è rivolta a Medici (Medici di 
Medicina Generale, Fisiatri, Ortopedici, Endocrinologi) 
Fisioterapisti e Coordinatori distretto dell’Area Vasta n. 
4 Fermo e dell’INRCA. 

 

 

P  R   O   G   R   A   M   M  A 

 

 

 

14.00  Registrazione partecipanti 

 

 

14.15 Ossi duri …. Si diventa. Presentazione del 

“Tavolo Regionale” Obiettivo ridurre il carico 

sanitario prevedibile 

  Tagliavento 

 

14.30 Introduzione corso  

 Inquadramento clinico del problema 

Osteoporosi nella pratica clinica della 

Medicina Generale 

    Mazzarini 

 

15.00  Osteoporosi e rischio frattura: utilizzo 

Algoritmi Diagnostici 

  Silveri 

 

15.30 Prevenzione dell’Osteoporosi: Terapia 

Farmacologica 

  Scendoni 

 

16.00 Discussione 

    

16.15 La nota AIFA 79: una opportunità o una 

limitazione? 

  Peroni 

 

 16.45  La vitamina D: Up to Date 

  Giacchetti 

 

 17.15  La prevenzione delle cadute. Diagnosi e 

Terapia 

  Sfrappini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.45 Il Programma Riabilitativo nella 

prevenzione primaria e secondaria 

dell’osteoporosi 

  Rinaldi 

 

18.15 Il reinserimento sociale del paziente con 

osteoporosi severa “Integrazione Ospedale/

Territorio 

  Livini 

  

18.45 Discussione 

 

19.00  Compilazione questionari apprendimento e 

gradimento 

 

 Chiusura corso 

 

L’eventoL’eventoL’evento   è stato accreditato con n. è stato accreditato con n. è stato accreditato con n. 555   
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