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1) L’ipertonia plastica
a) Interessa esclusivamente i muscoli antigravitari
b) Interessa sia i muscoli agonisti che antagonisti con una resistenza alla mobilizzazione passiva dall’inizio alla fine
del movimento
c) È caratterizzata da una resistenza costante durante tutta l’escursione del movimento con interessamento del
sistema piramidale
d) È caratterizzata da una resistenza che tende ad aumentare progressivamente fino a cessare all’improvviso con
interessamento del sistema extrapiramidale

 
2) Il segno di Ortolani è indicativo di
a) Lesione del legamento crociato posteriore
b) Abnorme lassità dell’anca da displasia congenita
c) Lesione del legamento collaterale mediale del ginocchio
d) Lussazione recidivante di spalla

 
3) La rizoartrosi si localizza
a) Nelle interfalangee prossimali
b) Nelle interfalangee distali
c) Nella femoro-rotulea
d) Nella trapezioi-metacarpale

 
4) L’encefalo è costituito da
a) Cervello (diviso in telencefalo e diencefalo)
b) Tutte le risposte sono corrette
c) Tronco encefalico (diviso in mesencefalo ponte bulbo)
d) Cervelletto

 
5) Un programma riabilitativo per il trattamento dell’edema post linfo-adenectomia NON prevede
a) Cura della cute
b) Bendaggio multistrato
c) Drenaggio linfatico manuale
d) Esercizi contro massima resistenza

 
6) Quando il muscolo si contrae da una posizione relativamente accorciata a una più lunga si parla di
a) Contrazione concentrica
b) Contrazione eccentrica
c) Contrazione spastica
d) Contrazione isometrica

 
7) L’area motoria primaria sita nel lobo frontale è
a) Area 4
b) Area 8
c) Area 1
d) Area 6

 
8) A fronte di una limitazione delle risorse fisiche e abilità di una persona, qual è il fattore che NON
concorre al raggiungimento dell’autonomia
a) Ausili tecnici
b) Ambiente accessibile
c) Identità di genere
d) Assistenza personale
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9) Quale delle seguenti affermazioni è falsa
a) Tosse e dispnea sono caratteristici della BPCO
b) La BPCO è una patologia ostruttiva delle vie aeree
c) La BPCO è una patologia transitoria e reversibile grazie al trattamento farmacologico e fisioterapico
d) Il fumo di sigaretta è un fattore di rischio per la BPCO

 
10) I movimenti ballici sono
a) Ampi e rapidi
b) Ampi e lenti
c) Fini e rapidi
d) Fini e lenti

 
11) Quale fra questi è un muscolo adduttore dell’anca
a) Ileopsoas
b) Tensore fascia lata
c) Sartorio
d) Gracile

 
12) La Legge 24/2017 (Legge Gelli-Bianco)
a) Richiede al professionista sanitario di operare secondo linee guida o buone pratiche clinico-assistenziali
b) Tutte le precedenti risposte
c) Obbliga il professionista sanitario all’iscrizione alle associazioni tecnico-scientifiche di categoria
d) Ha istituito l’Ordine professionale dei Fisioterapisti

 
13) Il muscolo deltoide è innervato da
a) Nervo succlavio
b) Nervo femorale
c) Nervo radiale
d) Nervo ascellare

 
14) Con il termine protesi si intende
a) Dispositivi per assistenza a domicilio
b) Strumento che serve in particolare alla persona disabile ed a chi la aiuta, per fare ciò che altrimenti non potrebbe
o per farlo in modo più sicuro, veloce
c) Dispositivo esterno personalizzato e applicato direttamente su uno o più segmenti scheletrici
d) Dispositivi che sostituiscono parti mancanti del corpo

 
15) Quale mediatore chimico agisce a livello della giunzione neuro-muscolare
a) La serotonina
b) La noradenalina
c) La dopamina
d) L’acetilcolina

 
16) Quale delle seguenti patologie può interessare il nervo mediano?
a) Sindrome del tunnel carpale
b) Sindrome del tunnel tarsale
c) Lombocruralgia
d) Sindrome del piriforme
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17) Gli atti ventilatori-minuti che compie un adulto sano sono
a) 5-8
b) 12-18
c) 10-12
d) 20-30

 
18) I muscoli masticatori vengono innervati
a) Dal nervo faciale
b) Dal nervo glosso-faringeo
c) Dal nervo ipoglosso
d) Dal nervo trigemino

 
19) La deontologia professionale è un
a) Insieme di diritti e doveri del professionista sanciti a livello giudiziario
b) Insieme di regole di autodisciplina e comportamento, autodeterminate da un gruppo professionale, alla luce dei
valori della disciplina stessa
c) Disposto normativo sovrapponibile al diritto sanitario
d) Insieme di leggi morali che regolano una professione

 
20) Di questi muscoli non è un flessore del ginocchio
a) Bicipite femorale
b) Tibiale posteriore
c) Popliteo
d) Semimembranoso

 
21) Cosa si intende per RCT
a) Ricerca clinico-teorica
b) Rachide cervicale traumatizzato
c) Tecnica di controllo reumatologico
d) Trial randomizzato controllato

 
22) Durante il ciclo del passo, la progressione del centro di pressione sulla superficie plantare del piede
generalmente
a) Va dal tallone al quinto metatarso
b) Va dal tallone al quarto metatarso
c) Va dal tallone al terzo dito
d) Va dal tallone al primo dito

 
23) La base del quinto metatarso è sede di inserzione del
a) Muscolo peroneo breve
b) Muscolo peroneo lungo
c) Muscolo tibiale posteriore
d) Muscolo tibiale anteriore

 
24) L’epicondilalgia laterale del gomito
a) Interessa il tensore della fascia lata
b) Interessa i muscoli flessori del polso
c) Interessa i muscoli interossei della mano
d) Interessa i muscoli estensori del polso
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25) Quale fra i seguenti muscoli non conserva attività motoria in un paziente che presenti una lesione
completa di C7
a) Gran pettorale
b) Bicipite femorale
c) Tricipite brachiale
d) Deltoide

 
26) Durante un movimento volontario
a) Vengono prima reclutate le unità motorie più grandi
b) Vengono reclutate contemporaneamente tutte le unità motorie
c) Nessuna delle precedenti risposte
d) Vengono prima reclutate le unità motorie più piccole

 
27) La ventilazione totale al minuto, in un soggetto sano, è pari a circa
a) 5000 ml/minuto
b) 10000 ml/minuto
c) 3000 ml/minuto
d) 7.500 ml/minuto

 
28) Le articolazioni tra metacarpi (intercarpiche) sono
a) Nessuna risposta è corretta
b) Anfiartrosi
c) Sinfisi
d) Diartrosi planiformi

 
29) Il muscolo grande gluteo è innervato da
a) Nervo otturatore interno
b) Nervo gluteo superiore
c) Nervo gluteo inferiore
d) Nervo per il quadrato del femore

 
30) Il fisioterapista svolge con titolarità e autonomia professionale
a) Procedure di valutazione funzionale
b) Nessuna delle precedenti risposte
c) Procedure diagnostiche seppur non invasive
d) Procedure assistenziali per la somministrazione dei farmaci
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