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	AZIENDA OSPEDALIERA _______________________________



	Unità Operativa Medicina Nucleare

    Fax. ____________ ; Tel n. _____________ ; e-mail _________@__________

	FOGLIO INFORMATIVO SPECT CON 123 I FP-CIT



	Code esame n.:
	Data compilazione:         / /
	Rev. 00
	


	SIG. COGNOME:
	NOME:

	IL SUO APPUNTAMENTO E’ PER IL GIORNO:

DATA ________________________________________  ORA __________________________


INFORMAZIONI PER IL PAZIENTE.  L’esame: a cosa serve e come si svolge. Alcune malattie neuro-degenerative sono caratterizzate da un danno a livello di strutture localizzate in profondità nel cervello. Questo danno si manifesta clinicamente con la perdita di alcune funzioni del cervello, in particolare di quella motoria. Importante, la perdita di queste funzioni può essere mimata anche da malattie più semplici di quelle neurodegenerative, ove la causa dei suoi sintomi non è un danno nelle strutture profonde del cervello. E’ quindi importante differenziare le une dalle altre per darle una corretta terapia e gestirla al meglio nel prosieguo degli anni. L’esame clinico e l’applicazione di test clinici specifici non sempre riescono a distinguere le malattie con danno nelle strutture profonde del cervello da quelle ove tale danno non è presente. La fotografia del suo cervello (SPECT con DaTSCAN) che le è stata proposta serve proprio a fare una diagnosi precisa del perché del suo disturbo. Con questa indagine le viene iniettata in vena una sostanza chiamata radiofarmaco che si andrà ad agganciare a specifici siti -o recettori- presenti in queste strutture profonde; le radiazioni emesse da questo radiofarmaco e registrate da una macchina (gamma camera) ci daranno una vera e propria  immagine di queste strutture permettendoci di capire se esse funzionano bene o meno bene. Le ricordiamo che dopo l’iniezione sarà accompagnata/o in sala d’attesa dove dovrà restare per circa 3-4 ore. Dopo questo tempo, necessario per una corretta esecuzione dell’esame, Lei sarà accompagnata/o nella stanza di registrazione, sdraiata/o sul lettino della gamma camera per fare le fotografie del suo cervello. La registrazione delle immagini dura circa 45 min, tempo durante il quale, nel suo interesse, dovrà cercare di stare il più possibile immobile. Preparazione per l’esame: non è necessaria alcuna preparazione particolare, salvo evitare di prendere sostanze stimolanti tipo thè, caffè, alcool fumo prima dell’esame. E’ necessario sospendere alcuni farmaci prima dell’esame (vedi lista). Si ricordi di portare ogni documentazione utile all’indagine, in particolare la TAC o la RM del suo cervello. Radiazioni ed altri tipi di rischio: per questo tipo di esame, la dose di radiazioni impiegata è modesta (può considerarsi simile a quella che una persona riceve in circa 2-3 anni dai raggi cosmici e dalle radiazioni naturali presenti nell’ambiente; rappresenta circa il 30% della dose annua considerata sicura per i medici ed i tecnici che lavorano con le radiazioni). Dopo l’esame potrà muoversi liberamente, stare vicino ad altre persone ed utilizzare i servizi igienici come fa normalmente. Si consiglia comunque di evitare contatti stretti e prolungati con donne in gravidanza e bambini piccoli, e di bere ed urinare frequentemente dopo l’esame per ridurre l’esposizione alle radiazioni.  Gravidanza: al momento dell’esame è necessario avere la certezza di non essere in gravidanza. Interazione farmacologica: Alcuni farmaci dovrebbero essere sospesi nelle 24 ore che precedono la esecuzione della SPECT, compatibilmente con la condizione clinica del paziente.

	Farmaci che interferiscono con l’uptake del DaTSCAN e quindi da sospendere nelle 24 ore precedenti

	Anfetamina, benztropina, bupropione, (CORZEN; QUOMEM; ZYBAN), cocaina, mazindolo, metilfedinato, fentermina, sertralina (SERAD, TATIG, ZOLOFT); clomipramina (ANAFRANIL; CLORMIPRAMINA), fluoxetina (ALIANTIL, FLUOREXEN, FLUOXIN, IBIXETIN, NOVALBAC, PROZAC, AZUR, CLEXICOR, DEPREZEN, DIESAN, FLOTINA, XEREDIEN), desimipramina (NORTIMIL), imipramina (TOFRANIL), trimipramina (SURMONTIL), amitriptilina (ADEPRIL, LAROXIL, TRIPTIZOL), noritriptilina (NORITEN), dosulepina (PROTIADEN), maprotilina (LUDIOMIL), citalopram (ELOPRAM, PRAMEXYL; SEROPRAM), paroxetina (DAPAROX, EUTIMIL, SEREUPIN, SEROXAT), fluvoxamina (DUMIROX, FEVARIN, MAVERAL), escitalopram (CIPRALEX, ENTACT)

	Farmaci che non interferiscono significativamente con l’uptake del DaTSCAN

	Amantadina (MANTADAN), benzexolo, budipina, levodopa (LEVOMET, MADOPAR, SINEMET), metoprololo (METOPROLOLO, LOPRESOR, SELOKEN), pergolide (NOPAR, NOPAR STARTER), primidone (MYSOLINE), propranololo (INDERAL), selegilina (EGIBREN, JUMEX, SELECOM, SELEGILINA, DOROM, SELEDAT, XILOPAR), triesifenidile (ARTANE), pramipexolo (Mirapexin), ropinirolo (Requip)
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