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PREPARAZIONE CLISMA OPACO 
 
 

Il giorno stabilito presentarsi a digiuno presso la Segreteria-Accettazione della Radiologia con: 
 
1) Impegnativa del Medico Curante 
2) Tutta la documentazione in possesso ( cartelle cliniche, Rx precedenti , ecc. ) 
 
 
PER LE DONNE IN ETA' FERTILE 
Chi ritiene di essere in stato di gravidanza, notifichi tale possibilità al Medico Radiologo o al 
Tecnico di Radiologia, prima di essere sottoposta all'esame; tale  avvertimento si ritiene esteso alle 
allattanti al seno. 
 
PREPARAZIONE: 
 Dieta da utilizzare nei 3 giorni che precedono l'esame: 
  - colazione:  thè o caffè d'orzo zuccherati - pane gr. 50 
  - pranzo e cena: pasta all'olio con parmigiano - carne ai ferri o senza sughi - pesce –  
              prosciutto cotto o crudo. 
 
· Il giorno che precede l'esame: 
     Ore 6,30: Selg-Esse 1000 o PURSENNID secondo le indicazioni del MMG con i dosaggi  
              e le prescrizioni  riportati nelle confezioni 
     Ore 7,30 colazione con latte intero,caffe' o the'zuccherati 
     Ore 12.00 pranzare con semolino o pastina agglutinata gr.30 in brodo di carne; 
     Ore 15.00 bere un bicchiere di acqua tiepida in cui sono stati disciolti gr. 20 di sale inglese; 
     Ore 15.30 alle ore 17.30 bere acqua non gassata per un totale di litri 1,5; 
     Ore 21.00 bere una tazza di brodo, o the' o caffe'd'orzo  caldo (non zuccherati) 
 
AVVERTENZA:questa preparazione NON VA ESEGUITA in caso di OCCLUSIONE 
INTESTINALE e RETTOCOLITE ULCEROSA in fase acuta. 
 


