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PREPARAZIONI PER ESAMI ECOGRAFICI 
N.B. le suddette preparazioni sono subordinate al parere del medico curante per i pazienti in 
particolari condizioni di salute.   
 
PREPARAZIONE PER : 
-ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE (epatica – splenica – pancreatica) 
Nei tre giorni precedenti l'appuntamento eseguire una dieta senza scorie e fibre (fritti, legumi, verdura cotta, 
asparagi, carciofi, frutta etc). 
MANTENERSI a DIGIUNO PER  SEI ORE PRIMA DELL'ESAME  (vietato bere caffè, latte o altri 
liquidi eccetto acqua non gasata). 
 
PREPARAZIONE PER: 
- ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO 
Per i tre giorni che precedono quello dell'appuntamento eseguire una dieta senza scorie e fibre 
(fritti,legumi, verdura cotta, asparagi,carciofi, frutta etc) 

1. RESTARE  DIGIUNI  PER ALMENO SEI ORE PRIMA DELL' ESAME: 
( E' VIETATO BERE CAFFE', LATTE O ALTRI LIQUIDI ECCETTO ACQUA NON GASATA) . 

2. RIEMPIRE LA VESCICA :  
(NON URINARE  NELLE DUE ORE PRECEDENTI L’ESAME E BERE 1 LITRO D'ACQUA NON 
GASATA  UN'ORA PRIMA DELL'APPUNTAMENTO) . 
 

PREPARAZIONE PER  
Esami da effettuare a VESCICA PIENA : 
- Non urinare per almeno DUE ore. 

- un'ora prima dell'esame  bere 5 bicchieri d'acqua non gasata; trattenere le urine fino al momento 
dell’esame. 

 


