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Modulo per preparazione CLISMA OPACO 
 
 

 
ALL’UNITA’ OPERATIVA DI RADIOLOGIA 

 
Il 3° giorno precedente l’esame:  
 

• Dieta idrica   (brodo con pastina – caffè – camomilla) escludere  latte, verdura,  
                                           frutta, carne, pesce,  pane e legumi. 
 
⇒  Ore 8.00   6 compresse di PURSENNID 
⇒⇒⇒⇒  Ore 19.00  cena →→→→ brodo con pastina 
⇒  Ore 20.00  clistere di pulizia 
 
Il 2° giorno precedente l’esame:  

 
• Dieta idrica   (brodo con pastina – caffè – camomilla) escludere  latte, verdura,  

                                           frutta, carne, pesce,  pane e legumi. 
 
⇒  Ore 8.00   6 compresse di PURSENNID 
⇒⇒⇒⇒  Ore 19.00  cena →→→→ brodo con pastina 
⇒  Ore 20.00  clistere di pulizia 
 
  
Il giorno precedente l’esame:  
 

• Dieta idrica come il giorno precedente  
 
⇒ Ore 8.00             13 compresse di PURSENNID con abbondante acqua 
⇒ Ore 12.00  brodo con pastina 
⇒ Ore 16.00            15 grammi di Solfato di Magnesio in ½ bicchiere d’acqua 
⇒ Ore 16.00/20.00  bere 2 litri di acqua 
⇒ Ore 20.00    cena con brodo senza  pastina 
⇒ Ore 21.00   clistere di pulizia se nell’evacuazione sono ancora presenti                           

residui fecali 
 
Il giorno dell’esame è fissato per il ________________________ore_______________ 
 
(ore 8.00 si può prendere thè o caffè) 
 
 
 
 Il TSRM        Il Radiologo 
 
 
 
 


