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L'IRCCS INRCA € membro del progetto internazionale PAAR-Net.

Siamo orgogliosi di far parte di PAAR-Net: Participatory Approaches with Older Adults (Approcci
Partecipativi con le Persone Anziane), una rete di ricerca internazionale sostenuta dall'azione COST
CA22167 e coordinata dall’Universita Jagellonian di Cracovia.

La rete PAAR-Net si propone di ripensare il modo in cui gli anziani sono coinvolti nella ricerca, nella
definizione delle politiche e nella pratica professionale. Il progetto promuove una visione della scienza
inclusiva, collaborativa e centrata sulle persone: la scienza per le persone, dalle persone.

Incoraggiando approcci partecipativi con gli anziani, PAAR-Net mira a rendere le societa che invecchiano
piu eque, inclusive e sostenibili. Coinvolgere direttamente gli anziani aiuta a garantire che le politiche, la
ricerca e i servizi riflettano le loro reali esigenze, esperienze e speranze. Questo porta a risultati piu efficaci
e promuove la giustizia sociale e I'equita per gli anziani in culture e Paesi diversi.

L'obiettivo principale di PAAR-Net & quello di colmare il divario tra la ricerca accademica e la definizione
di politiche reali, promuovendo la conoscenza co-prodotta con le persone anziane. La rete, guidata dalla
dott.ssa Anna Urbaniak dell’Universita Jagellonian di Cracovia (coordinatrice dell’azione) e dalla dott.ssa
Anna Wanka dell'Universita di Vienna (vice-coordinatrice dell'azione) comprende oltre 400 ricercatori
provenienti da piu di 40 Paesi, che lavorano insieme per:

* Ospitare eventi internazionali, tra cui scuole di formazione e incontri di scambio di conoscenze;

* sostenere visite scientifiche di breve durata;

* concedere borse di studio per la ricerca indipendente e per le conferenze;

* Produrre pubblicazioni scientifiche, documenti politici e materiali creati insieme alle persone anziane.

Il lavoro di PAAR-Net € organizzato in quattro aree chiave:

1. Salute, assistenza e supporto;

2. Comunita e luoghi;

3. Tecnologia e innovazione;

4. Sintesi e standard di qualita per la ricerca partecipativa.

L'iniziativa comprende anche un Forum di giovani ricercatori e innovatori e un Gruppo di co-creatori
anziani, per garantire un forte coinvolgimento sia degli studiosi emergenti che delle stesse persone anziane.

Ricercatori, operatori e professionisti sono invitati a partecipare a PAAR-Net. Se il vostro lavoro riguarda
gli approcci partecipativi e una qualsiasi delle aree di interesse del progetto, vi invitiamo a partecipare.

Per maggiori dettagli e per sapere come partecipare, visitate il sito ufficiale del progetto: https://paar-
net.eu/.
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