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PRECaiSE

Programma di esercizi personalizzato per ridurre il rischio di caduta

almillcil(i)
65 anni:

e difficolta

nell’equilibrio
o nel camminare?

Aiutaci partecipando al progetto

Il progetto prevede che gli utenti, attraverso un'app
utilizzabile tramite tablet (fornito gratuitamente da noi)
o smartphone, svolgano un programma di esercizi

i o personalizzato della durata di 3 mesi, finalizzato a

di Ricovero

eCura . e 1) s . .

2 Carattere migliorare la forza, I'equilibrio, la sicurezza nel

o LB AAL cammino e a ridurre il rischio di caduta
. ONAGNG PROGRAMME Durante tale periodo I'utilizzo dell’app é gratuito

Per informazioni presso il Presidio Ospedaliero di Ricerca INRCA di Ancona, chiama dalle 9.00 alle 13.00 i numeri telefonici 071 800 3660 - 071 800 3331



