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RACCOLTA URINE DEL MATTINO 
 

    Esami in cui è prevista la raccolta delle urine del mattino: 
 

Ø Esame urine e sedimento 
Ø Test di gravidanza 
Ø Bence Jones 
Ø Elettroforesi proteine urinarie 

 
 

Raccogliere le urine della prima minzione del mattino, 
procedendo come segue: 
 

 
1) Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone 

 
 

2) Lavare accuratamente i genitali esterni con acqua e sapone e 
risciacquare con acqua corrente 

 
 
3) Eliminare il primo getto di urine 
 
 
4)   Raccogliere direttamente nel contenitore il secondo getto 

(mitto intermedio) 
 
 
Si raccomanda di raccogliere le urine in un barattolo a bocca 
larga con tappo a vite e scrivere sull’etichetta il Cognome Nome. 
Richiudere accuratamente il contenitore per evitare la fuoriuscita 
dell’urina durante il trasporto.  

 
    Orari consegna: Sala prelievi, Piano Terra Lun.- Ven. 08:00-09:30 
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