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PIRIDINOLINA URINARIA:
ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA URINE

Raccolta urine delle 2 ore:

1) Al mattino appena svegli svuotare la vescica e gettare le
urine, annotando 'ora della prima minzione

2) Dopo almeno un’ora bere 250 mL di acqua oligominerale

3) Dopo due ore dalla prima minzione mattutina urinare di nuovo
e raccogliere tutte le urine emesse nell’apposito contenitore e
consegnarlo in Sala Prelievi

Si raccomanda di raccogliere le urine in un barattolo a bocca
larga con tappo a vite e scrivere sull’'etichetta il Cognome Nome.
Richiudere accuratamente il contenitore per evitare la fuoriuscita
dell’'urina durante il trasporto.

Mantenere il contenitore al riparo dalla luce avvolgendolo
con la carta stagnola.

Orari consegna: Sala prelievi, Piano Terra Lun.- Ven. 08:00-09:30
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