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PYRIDINOLINE URINAIRE : INSTRUCTIONS POUR LA 

COLLECTE D'URINE 
 
Collecte d'urine de 2 heures :  
 
1) Dès votre réveil le matin, videz votre vessie et jetez vos urines en 
notant l'heure de votre première miction  
 
2) Après au moins une heure, buvez 250 mL d'eau minérale  
 
3) Deux heures après la première miction du matin, urinez à 
nouveau et récupérez toute l'urine émise dans le récipient approprié 
et acheminez-la à la salle de prélèvement.  
 
Il est recommandé de recueillir l'urine dans un pot à large ouverture 
muni d'un bouchon à vis et d'écrire le nom et le prénom sur 
l'étiquette. Fermez soigneusement le récipient pour éviter toute fuite 
d'urine pendant le transport.  

Conservez le récipient à l'abri de la lumière en l'enveloppant 

dans du papier aluminium.  
 
Horaires de livraison : Salle d'échantillonnage, rez-de-chaussée du 
lundi au vendredi, de 8h00 à 9h30. 
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