
PREPARAZIONE AL PRELIEVO DI SANGUE VENOSO 

                  
 

                     
 
 
Prima del prelievo è prescritto il digiuno di 8-10h 
E’ possibile bere 1-2 bicchieri di acqua  

                  
 

                  
 
 
Durante il digiuno bisogna astenersi dal fumo e 
dall’assunzione di bevande alcoliche 
 

                    
 
Farmaci: salvo indicazioni precise del medico 
curante, è da evitare l’assunzione di farmaci la 
mattina del prelievo 

                  
 
Durante il tragitto per raggiungere il laboratorio, 
non effettuare sforzi fisici intensi con 
sudorazione 

                   
 
In sala d’attesa ,prima del prelievo, il paziente  
deve rimanere seduto il più possibile ed 
EVITARE DI FUMARE 

               
 
Le persone particolarmente emotive sono 
pregate di informare il prelevatore affinchè  
provveda ad eseguire il prelievo in posizione 
distesa 

 


