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ESAME CITOLOGICO ESPETTORATO: 
ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA 

 
 

1) Effettuare un accurato lavaggio dei denti e risciacquo della 
bocca con soluzione salina o colluttorio 

 
2) Raccogliere,per tre giorni consecutivi, l’espettorato del 

mattino. Il campione adeguato per una diagnosi citologica 
deve provenire dai rami bronchiali profondi 
 

3) Dopo alcune ispirazioni profonde, provocare ripetuti colpi di 
tosse e sputare il materiale nell’apposito contenitore 
 

4) Scrivere nome,  cognome e data sull’etichetta posta sulla 
parete del contenitore  
 

5) Conservare il campione a temperatura ambiente 
  

6) In caso di scarsa espettorazione è consigliabile effettuare 
aerosol caldo/umido con soluzione di cloruro di sodio (acqua e 
sale da cucina) 
 

7) Al terzo giorno consegnare tutti e tre i campioni presso la 
segreteria della struttura 
 

     
   N.B. Non ingerire il fissativo contenuto nei provettoni 
 

 
    Orari consegna: Sala prelievi, Piano Terra Lun.- Ven. 08:00-09:30 
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