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ESAME COLTURALE ESPETTORATO: 

ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA 
 
 
1) Il campione deve essere raccolto in contenitore sterile in plastica 
con tappo a vite e imboccatura larga 
 
2) E’preferibile effettuare la raccolta del campione al mattino, a 
digiuno e dopo un’accurata igiene del cavo orale 
 
3) Rimuovere eventuali protesi dentarie 
 
4) Raccogliere l’espettorato dopo uno o più colpi di tosse: 
l’espettorato deve provenire dalle basse vie aeree e non deve 
essere contaminato da saliva 
 
5) Raccogliere una quantità di campione di almeno 2-3 mL 
 
6) Scrivere sull’etichetta del contenitore Cognome Nome  
 
7) Conservare il campione in frigorifero fino alla consegna 
 
8) Se la prescrizione medica prevede la ricerca su 3 campioni, le 
raccolte vanno effettuate in 3 mattine consecutive 
 
 
Orari consegna: Sala Prelievi, Piano Terra: Lun.-Ven. 08:00-09:30 
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