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ESAME CITOLOGICO URINE: 
ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA  

 
 

1) Effettuare una normale pulizia dei genitali prima della 
emissione di urina 
 

2) Non è necessario il digiuno 
 
3) Urinare una prima volta al mattino senza raccogliere l’urina 
 
4) Raccogliere la seconda urina del mattino (scartando il primo 

getto) in uno dei contenitori forniti dal kit 
 

5) Conservare il campione a temperatura ambiente, NON in        
frigorifero 

 
6) Scrivere nome, cognome e data sull’etichetta posta sulla 

parete del provettone e riporlo nella confezione 
 
7) Procedere con lo stesso procedimento per i 2 giorni successivi 

 
8) Il terzo giorno consegnare i tre campioni di urina raccolti in tre 

giorni consecutivi 
 
 

    Orari consegna: Sala prelievi, Piano Terra Lun.- Ven. 08:00-09:30 
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