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PROGRAMMA CORSO 

30 giugno – 2 luglio 2023 

UTILIZZO DI STRUMENTI DI VALUTAZIONE CLINICO FUNZIONALE NELLA GESTIONE 
FISIOTERAPICA DEI DISTURBI MUSCOLO-SCHELETRICI 

 

La diagnosi differenziale è un elemento di grande difficoltà ma in costante e continuo aggiornamento. 
Conoscere e seguire le Linee Guida per far aumentare le ipotesi di sovraccarico di una struttura è 
imprescindibile per un fisioterapista. Con questa proposta formativa si vuol cercare di individuare delle 
modalità di comportamento di base univoche tra tutti i fisioterapisti che consentano la stratificazione del 
bisogno e una migliore strategia di presa in carico. 

 

VENERDI’ 30 giugno 2023  

 

Ora Argomento Relatori Metodologia 

13,30 – 14,00 
 

Registrazione partecipanti  
 

 Residenziale 

14,00 – 15,30 
 

Presentazione ed introduzione al 
corso Evidence Based Practice: cos’è 
e come metterla in atto 

Incarico da 
assegnare 

Residenziale 

15,30 – 17,00 
 

Le “categorie di ipotesi” come guida 
al ragionamento clinico in ambito 
muscolo-scheletrico 

Incarico da 
assegnare 

Residenziale 

17,00 – 18,30 
 

Dalla teoria alla pratica: Discussione 
di un caso clinico in ambito muscolo 
scheletrico 

Incarico da 
assegnare 

Residenziale 
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SABATO 1^ luglio 2023 

 

Ora Argomento Relatori  

 Lo “screening for referral”  Residenziale 

08,30 – 09,30 
 

Bandiere rosse del paziente con 
cervicalgia 

Incarico da 
assegnare 

Residenziale 

09,30 – 10, 30 
  

Bandiere rosse del paziente con 
lombalgia 

Incarico da 
assegnare 

Residenziale 

10,30 – 11,30 
 

Evidenze a riguardo Incarico da 
assegnare 

Residenziale 

11,30 – 13,00 
 

Sessione pratica Incarico da 
assegnare 

Residenziale 

13,00 – 14,00 
 

Pausa pranzo  Residenziale 

 
 

Rachialgie da patologia specifica  Residenziale 

14,00 – 15,00 
 

Identificazione e presa in carico del 
paziente con cervicalgia specifica 

Incarico da 
assegnare 

Residenziale 

15,00 – 16,00 
 

Identificazione e presa in carico del 
paziente con lombalgia specifica 

Incarico da 
assegnare 

Residenziale 

16,00 – 17,00 
 

Evidenze a riguardo Incarico da 
assegnare 

Residenziale 

17,00 – 18,30 
 

Sessione pratica Incarico da 
assegnare 

Residenziale 

 

 



DOMENICA 2 luglio 2023  

 

Ora Argomento Relatori  

 
 

Rachialgie da patologia non 
specifica 

 Residenziale 

08,00 – 9,00 
 

Valutazione e gestione del 
paziente con cervicalgia non 
specifica 
 

Incarico da assegnare Residenziale 

09,00 – 10, 00  
 

Valutazione e gestione del 
paziente con lombalgia non 
specifica 

Incarico da assegnare Residenziale 

10,00 – 11,00 
 

Evidenze a riguardo Incarico da assegnare Residenziale 

11,00 – 12,30 
 

Sessione pratica: 
Diagnosi differenziale 
fisioterapica dei distretti contigui 
(spalla, torace, anca) 

Incarico da assegnare Residenziale 

12,30 – 13,00 
 

Compilazione prova scritta ECM  Residenziale 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


